
Voice Dialogue Fortbildungsgruppe 2010/2011 
 

Die Fortbildungsgruppe ist als Vertiefung des eigenen Prozesses, wie auch als 
Fortbildung für Therapeuten gedacht. In einer kleinen Gruppe arbeiten wir intensiv 
über das Gruppengeschehen an bestimmten Aspekten der Psychologie der Selbste, 
welchen auch thematisch Schwerpunkten zugeordnet sind.  
 
Dazu gehören: 

- Grundregeln der Voice Dialogue Facilitation 
- Energie- und Chakrenarbeit 
- Austausch und Üben von Sitzungs- Facilitation und Supervision 
- Hauptselbste, verdrängte Selbste, das Bewusste Ich 
- Archetypen und kollektive Selbste in Mythologie und Märchen 
- Anthroposophische Bewusstseinsarbeit (und Meditation) 
- Kunsttherapie und künstlerisches Üben 
- Transpersonale Therapien, Zen und BigMind 

 
Folgende Themenschwerpunkte sind geplant, richten sich aber auch nach aktuellen 
Anfragen und Dynamik der einzelnen Gruppe: 

- Body Dialoguing, VD mit Körpersymptomen und Körperarbeit 
- Die Voice Dialogue Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
- Spiral Dynamics/ Integrale Arbeit 
- Beziehungsarbeit und Partnerschaft 
- Traumarbeit 
- Mythen und Urbilder der Evolutionsgeschichte 
- Die Lehre von  Krishnamurti, A. Cohen, K. Wilber 
- Kunsttherapie und Voice Dialogue 
- Innere Präsenz und Führungskraft durch Arbeit mit Pferden 
- biographische und karmische Entwicklungsgrundlagen 
- Familiendynamik- und Übertragungsphänomene  

 
Diese Aspekte werden in unseren Retreats durch Naturerfahrungen, Gruppenprozess, 
Körperarbeit, Schwitzhütte und Kunsttherapie vertieft. Die Retreats werden in der 
Regel gemeinsam mit internationalen Gastdozenten geleitet und von einem 
Facilitator-Team begleitet. 
(Aktuelle Informationen dazu unter www.praxis-integrationsarbeit.de  unter Aktuelles) 
 
In unsere bestehende Voice Dialogue Gruppe können fortlaufend neue Interessenten 
aufgenommen werden, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind: 

- mind. 5 Einzelsitzungen 
- ein persönliches Gespräch mit der Kursleitung 
- oder ein Basis Training in Voice Dialogue an einem anderen Institut 
- oder Teilnahme an einem der mehrtägigen Retreats  

 



Nach persönlicher Absprache mit der Kursleitung können Teilnehmer, die eine Basis-
Stufe erreicht haben, als Assistenten und Voice Dialogue Facilitator in den Retreats 
mitarbeiten. Wenn die Fortgeschrittenen-Stufe erreicht ist, werden diese von uns 
weiter empfohlen und beim Aufbau von regionalen Uebungsgruppen unterstützt und 
begleitet. Auch können sie als Gastreferenten einzelne Fortbildungstage thematisch 
gestalten und leiten. Dies beinhaltet ein Minimum von 50 dokumentierten 
Übungssitzungen die ausgetauscht und von uns supervisiert wurden, sowie ein 
Minimum von 30 Einzelsitzungen am eigenen Prozess. Diese müssen nicht bei uns 
absolviert werden, sollten aber ebenso schriftlich dokumentiert sein.  
 
Die Daten der Fortbildung (Block 2) 2010 : 

21.11.2009, 16.1.2010, 13.2.2010, 20.3.2010, 17.4.2010, 15.5.,  
26.6. Familien-Konstellation Praxis Mäder/Weil,  
17.7. Im Dialog mit Pferden mit Myriam Zahrte /Schopfheim 
22.-28.8. Sommerakademie windschnur/chiemgau  
18.9. Voice Dialog in Mythos, Märchen und Träumen 
29-31..10.2010 Ganz Mann/Ganz Frau: Mensch Sein mit Sebastian Gronbach 
(Seminar Haus LueginsLand Schopfheim) 
 

Fortbildung 2011 (Block 3) Beginn am 20. Nov. 2010 

20.11.2010 Voice Dialogue Grundlagen und Einführung, 
22.1.2011 Das innere Kind und das offene Herz  
26.2.2011 Facilitation mit Martha Lou Wolff (Los Angeles) 
11.-13.2. Ganz Mann/Ganz Frau: MenschSein (in Berlin) mit Sebastian Gronbach 
26.3.2011 Kunsttherapie und Voice Dialogue mit Peter Sieber-Klapprott 
15-17.4.2011 Versöhnung in der Evolutionsspirale (mit Sebastian Gronbach), 
Villa Unspunnen/Interlaken),  
21.5.2011,Übungstag in Schopfheim 
4.-5.6.2011,Präsenz und Dialog durch die Arbeit mit Pferden/HofZahrte,Schopfheim 
23.7.2011, Übungstag in Schopfheim  
21.-27.8.2011 Sommerakademie (windschnur)  
Schwerpunkt: „KörperBewusstsein und soziale Heilung“ mit integralem Yoga 
(Matthias Ruff, Berlin), Yoga in Traumaheilung (Regina Weiser), Continuum (Robin 
Becker,New York), Consious Body Dialogue (Judith Hendin, New York), Sebastian 
Gronbach, Sonja Beer, u.a. 
24.8.2011 „Der bewusste Körperdialog“ mit Judith Hendin (New York),  
22.10.2011, 19.11.2011 Übungstage in Schopfheim 
 

 

Kurszeiten: Jeweils Sa. 10- 19.00 in der Regel in unserer Praxis in Schopfheim,  
Torstr. 1, einzelne Seminare finden auswärts statt. 
Die daraufolgenden Sonntage können in unserer Praxis für gegenseitiges Üben (ohne 
Supervision) genutzt werden. Für die Praxisnutzung erheben wir einen kleinen 
Unkostenbeitrag. In der näheren und weiteren Umgebung finden sich zahlreiche 



Hotels und Pensionen. Schopfheim ist in 35. Min. von Basel Bad.Bahnhof via S6 (ZELL) 
erreichbar.  
Kosten: 150.- pro Einheit (ausser auswärtige Seminare) 
Anmeldung: Verbindlich per email mearsfrei@aol.com für die gewünschten 
Kurseinheiten. Bei Abmeldung auf Grund persönlicher Hinderungsgründe behalten 
wir die Kursgebühr ein und bitten im Sinne einer sozialen Unterstützung gegenüber 
der gesamten Gruppendynamik hierfür um Verständnis.  
Wir freuen uns über eine verbindliche Anmeldung für die gesamte Kurszeit, was uns 
die Organisation wesentlich erleichtert!  
 
Für die Kursleitung: 
Schopfheim, den 12.05.2010 
 
Cordula Mears-Frei 

 

 


